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CHECKLISTE FÜR UHRMACHER

Der optimale Uhrmachertisch für professionelle Servicecenter 

Herausgeber: BenchTech Allemann AG, Biel 
 
Ein Uhrmachertisch beeinflusst Präzision, Ergonomie und Effizienz im Arbeitsalltag. Mit dieser Checkliste
prüfen Sie die wichtigsten Kriterien vor der Investition und schaffen eine fundierte Grundlage für die 
Planung Ihres Servicecenters.

Ein Tisch muss sich dem Uhrmacher anpassen – nicht umgekehrt.

1.	 Arbeitsfläche und Materialien 
 
1.1 Werden im Arbeitsalltag regelmässig Reinigungs- oder Lösungsmittel verwendet? 
Empfehlung: HPL-Oberflächen bieten eine hohe Beständigkeit und sind besonders pflegeleicht. 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
1.2 Passt das Material zur täglichen Arbeitsweise Ihres Ateliers? 
Hinweis: Je nach Holzart ist eine regelmässige Pflege erforderlich. 
 
Mögliche Materialien: 
•   HPL 
•   Linoleum 
•   Massivholz 
•   Corian 
•   weitere Spezialoberflächen 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
1.3 Können unterschiedliche Materialien je nach Arbeitsbereich kombiniert werden? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
Notizen: 
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2.	 Ergonomie 
 
2.1 Lässt sich die Arbeitshöhe individuell einstellen? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
2.2 Werden Unterarme und Schultern optimal entlastet? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
2.3 Bleibt die Sitzhaltung auch bei längerer Mikroskoparbeit entspannt? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
2.4 Ist ausreichend Beinfreiheit vorhanden? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
Notizen: 
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3.	 Ordnung und Arbeitsabläufe 
 
3.1 Sind häufig verwendete Werkzeuge ohne Umgreifen erreichbar? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
3.2 Können Schubladen geöffnet bleiben, ohne die Sitzposition einzuschränken? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
3.3 Sind Werkzeuge, Ersatzteile und laufende Arbeiten klar voneinander getrennt? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
3.4 Kann der Stauraum später erweitert werden? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
Notizen: 
 
 
 
 
 

4.	 Präzision und Stabilität 
 
4.1 Bleibt die Arbeitsfläche auch unter Mikroskoparbeit vibrationsarm? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
4.2 Ist das Gestell für schwere Mikroskope und Anbauteile ausgelegt? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
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4.3 Lässt sich der komplette Arbeitsplatz inklusive Zubehör stufenlos verstellen? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
Notizen: 
 
 
 
 
 

5.	 Sauberkeit und Prozesssicherheit 
 
5.1 Sind schmutzintensive Arbeiten von Präzisionsarbeiten getrennt? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
5.2 Lassen sich empfindliche Komponenten staubgeschützt aufbewahren? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
5.3 Sind Spezialwerkzeuge geschützt integriert? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
5.4 Werden bei Bedarf Laminar-Flow- oder Reinraumlösungen berücksichtigt? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
Notizen: 
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6.	 Beleuchtung 
 
6.1 Lässt sich die Arbeitsplatzbeleuchtung optimal positionieren? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
6.2 Ist eine schattenfreie Ausleuchtung gewährleistet? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
6.3 Kann das Beleuchtungssystem später erweitert werden? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
Notizen: 
 
 
 
 
 

7.	 Zukunftssicherheit 
 
7.1 Sind Strom-, Druckluft- und Datenanschlüsse flexibel planbar? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
7.2 Ist ein ESD-Schutz integrierbar? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
7.3 Kann der Arbeitsplatz später erweitert werden? 
 
   ja   	       teilweise	      noch zu prüfen	    nein 
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7.4 Bietet der Hersteller ein modulares Baukastensystem? 
 
   ja   	    teilweise	    noch zu prüfen	    nein 
 
 
Notizen: 
 
 
 

Ihre Auswertung
Wie viele Kriterien konnten Sie mit «ja» ankreuzen? 
 
21–25 Kriterien angekreuzt: 
Ihr Arbeitsplatz erfüllt bereits viele Anforderungen an einen professionellen Uhrmacher- 
arbeitsplatz. Prüfen Sie gezielt, welche Bereiche sich zusätzlich optimieren lassen. 
 
15–20 Kriterien angekreuzt: 
Ihr Arbeitsplatz bietet eine gute Grundlage. Einzelne Bereiche bieten Potenzial, um Ergonomie, Effizienz 
und Zukunftssicherheit weiter zu verbessern. 
 
0–14 Kriterien angekreuzt: 
Eine individuelle Arbeitsplatzanalyse hilft dabei, Optimierungspotenziale bei Arbeitsabläufen, Ergonomie 
und Präzision gezielt zu erkennen und den Arbeitsplatz optimal auf Ihre Anforderungen abzustimmen. 

Sie möchten Ihren Uhrmacherarbeitsplatz optimieren?
Gerne beraten wir Sie persönlich und entwickeln gemeinsam die passende Lösung für Ihr
Atelier oder Servicecenter. Besuchen Sie unseren Showroom in Biel oder vereinbaren Sie
eine unverbindliche Beratung. 
 
BenchTech Allemann AG, Biel, Schweiz 
www.benchtech.ch | info@benchtech.ch | +41 58 344 06 00
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